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eMedCare Emsland – Osnabrück
Digitale Brücke zwischen Hausarzt und Pflege in den 
Gesundheitsregionen Emsland sowie Landkreis und Stadt Osnabrück
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Worum geht es?
Pflegeklientel -> hohe Hausbesuchsfrequenz -> multimorbide => besonders sorgfältige 

Schnittstellengestaltung
Fachkräftemangel auf beiden Seiten
Digitalisierung zur Schnittstellenoptimierung 
Projekt-Ansatz: Durch Telemonitoring sektorübergreifende Vernetzung der Akteure 

Hausarzt und Pflege 
Asynchrone Überbrückung von gesundheitlicher Informationserhebung und 

Informationsanalyse.
Plattform -> Vitaldaten, to-do-Listen und durch Geräte erzeugte Befunde zum 

gemeinsamen Zugriff bereithalten => maschinell Alarme und Reporte generieren.
Synergieeffekte durch Vermeidung von Doppelerfassungen
Informationssammlung für Hausbesuche und Krisensituationen
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Gesundheitsportal: Sozialstation Belm
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Dr. Drüge, 
Bad Essen

Beteiligte

 Vitalwerte
 To-do-Listen
 Tendenz- und Grenzwertalarme
 Reporte

Wissenschaftliche Begleitung:
Hochschule Osnabrück, Prof. Dr. Büscher, Frau Peters

Projektträger: Gesundheitsregionen Emsland und Osnabrück 
Projektkoordination: Living Lab Wohnen und Pflege
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Blutdruckmessgerät Pflege

Santigo Portal

To do

Fragebögen

Beispiele

Foto Applikation

Arzt

Reporte, 
Benachrichtigungen, 
Alarme, Analysen etc.

Architektur „eMedCare“
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Ansätze zur Evaluation

Prozessevaluation

 Wie gestaltet sich die Kooperation (Pflege – Hausarzt – Patient)?

 Was bedeutet das für die beteiligten Akteure, die Patienten, 
die Landkreise und das System?

Formative und/oder summative Evaluation

Realistische Evaluation (realist evaluation): Was wirkt warum 
unter welchen Umständen für wen und wie?

 Fokus auf dem wie und warum von Ergebnissen
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Fragebogen: Z. B.: Stimmung/Psyche
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Fragebogen: Barthel Index
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Impact

 In der Region entsteht ein Hotspot für Digitalisierung in Pflege und 
hausärztlicher Versorgung mit bundesweiter Bedeutung in einem Umfeld 
mit anderen korrespondierenden Projekten

 Das Projekt liefert einen Lösungsbeitrag für fünf Herausforderungen

 Entlastung der Pflegekräfte von Dokumentationsaufgaben
 Entlastung der Hausärzte von Hausbesuchen
 Verbesserung der hausärztlichen Versorgung immobiler Patienten
 Anschub für Digitalisierung in der Pflege
 Verbesserung der Daseinsvorsorge im ländlichen Raum
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Highlights -> Öffentliche Aufmerksamkeit 
NOZ, Emszeitung, Meppener Tagespost und 4 andere: 
„eMedCare“ verzahnt Medizin und Pflege Neues Projekt der 
Gesundheitsregion Osnabrück-Emsland 
Von Kerstin Balks
0

Anfrage aus dem BMG (Ref-Ltg. 411) 

CareKonkret - bundesweit
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Kontakt

Gesundheitsregion Emsland Gesundheitsregion Landkreis und Stadt Osnabrück
Julia Thole Nicole Pottharst
Julia.Thole2@Emsland.de Nicole.Pottharst@LKOS.de
05931 44 – 1191 0541 501 - 3128 
www.emsland.de www.gesundheitsregion-os.de

Living Lab Wohnen und Pflege
Martin  Schnellhammer
M.Schnellhammer@hs-osnabrueck.de
0541 969-2006
www.living-lab.org


