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Gesund Leben Lernen
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Datum                         

02/07 Gründung einer 
Steuerkreissitzung

- Themensammlung
04/07 Befragung der Basis der 

verschiedenen Gruppen
- Prioritätenliste

05/07 Auswertung der Befragungen
- Festlegung des 

Handlungfeldes 
erster Priorität
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Die 3 Schwerpunkte der Befragung 
Räumlichkeiten

Frühstücksraum
Einsatz von Lärmampeln
Einflussnahme auf Baumaßnahmen
Einrichtung eines Verkaufstandes   

Kommunikation
Stellwände für alle aktuellen Info´s
Schulinterne Weiterbildung   

Gesundheitsmanagement
Durchführung von Gesundheitsseminaren 
Transparenz durch regelmäßige Mitteilungen
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09/07 Schülertagung in Hannover
09/07 GLL-Seminar „Zeitmanagement“

11/07 Weiterentwicklung des 
Verkaufsstandes

04/08 Kurs: Gründung einer Schülerfirma

09/08 Seminar: „Interne Kommunikation“

Datum
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Erste Hilfe Kurse

• Erste-Hilfe-Kurs für Entlassschüler

• Regelmäßige Erste-Hilfe-Kurse für 
alle in der Schule Oberschule 
Esterwegen Beschäftigten.
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Pausenaktivitäten

• Tischtennisplatten im Außenbereich
• Pausenliga in der Turnhalle
• Chillzone 
• Spielangebot in der Pause
• Basketball
• Volleyball
• Soccer
• Kickertische
• Air-Hockey Tische
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Gesundes Pausenfrühstück

• Verschiedene Getränke

• Milchgetränke vom Engelnhof in Papenburg
• Verschiedene belegte Brötchen

• Laugenstangen 
• Obst und Gemüse

– Organisiert von der SV und des WPK Kurses

– In Absprache an unterschiedlichen Tagen
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AG-Angebote

• Vollwertig, lecker und 
gesund

• Volleyball AG

• Basketball AG
• Fußball AG
• Karate AG

• Video-Clip Dancing
• Street-Dance

• Besseresser AG

• Badminton AG
• Fitness für Mädchen

• Handball AG
• Trendsportarten AG

• Sport Spiele AG
• Step Aerobic AG
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Klassenraumgestaltung

• Gemeinsam mit  Eltern und Schülern die 
Klassenräume freundlich und farbenfroh 
gestaltet

• Jede(r) Schüler/in hat eine Ablage im 
Regal des Klassenraumes

• Große Infotafeln/ Wandtafeln für 
Mitteilungen und Arbeiten der 
Schüler/innen
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Streitschlichterausbildung

• SchülerInnen der Abschlussklassen 
übernehmen in den großen Pausen die 
Schlichtung von Streitigkeiten zwischen 
Schülern

• Die Streitschlichter wirken mit bei der 
Pausenaufsicht in der Aula                     
(Kennzeichen gelbe Armbinde)
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Verschiedene Projekte

• Handy lieb und teuer
• Koma Projekt
• Healthy Habbits (Comenius-Projekt)
• Wir werden eine Klassengemeinschaft 
• Sexualpädagogik (9.Klasse)
• Sport-Wettkämpfe
• „Milch-Muhbil“ mit Werder Bremen
• Müllsammelaktion
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Vielen Dank für Ihre 
Aufmerksamkeit


