
Organisation Anrede Vorname Name Was

Samtgemeinde 

Sögel

Gleichstellungsb

eauftragte
Annelene Abeln

07.03.2025 - Aktion auf dem Wochenmarkt Sögel-9-11 Uhr-

Gleichstellungsbeauftragt verteilt Informationsmaterial und Gespräche mit 

Besucher*innen zum EPD - Faire Kommune Sögel bietet fairen Kaffee gegen 

rechts an.Verkaufsstand-Eine-Welt-Laden-Schüler*innen Hümmling Gymnasium 

verteilen fair gehandelte Rosen. Nähere Informationen: 

abeln.annelene@soegel.de  

Stadt Haselünne
Gleichstellungsb

eauftragte
Kerstin Albers

07.03.2025 - Fahne hissen Rathaus Haselünne, Nähere Informationen: 

gleichstellungsbeauftragte@haseluenne.de

Gemeinde 

Rhede (Ems)

Gleichstellungsb

eauftragte
Maria

Behrends-

Rethorn

08.03.2025 - Kreislandfrauenfrühstück mit Stand der Rheder 

Gleichstellungsbeauftragten  zum EPD, Nähere Informationen: 

maria.behrends@ewetel.net

Samtgemeinde 

Spelle

Gleichstellungsb

eauftragte
Nina Berning

14.03.2025 - Thema EPD wird angerissen-Kabarett-literarisch-musikalische Revue 

"Angebissen!"mit Jutta Seifert, 19 Uhr-Spelle-Wöhlehof, Nähere Informationen: 

gleichstellungsbeauftrage@spelle.de

Gemeinde 

Emsbüren

Gleichstellungsb

eauftragte
Maria Hülsing Fahne hissen, Nähere Informationen: huelsing@emsbueren.de

Samtgemeinde 

Lathen

Gleichstellungsb

eauftragte
Marlen Jänen

Im Monat März - Bus fährt in Lathen mit Slogan: Nächster Halt: Equal Pay Day, 

Nähere Informationen: gleichstellungsbeauftragte@lathen.de

Samtgemeinde 

Nordhümmling 

Gleichstellungsb

eauftragte
Michelle Jungsthöfel

Auftritt-studiertes Lied ("Für Frauen ist das kein Problem") Frauenchor Cäcilia 

Esterwegen-Auftritt wird gefilmt-auf öffentl. Kanälen gezeigt, Nähere 

Informationen: gleichstellungsbeauftragte@nordhuemmling.de

Landkreis 

Emsland

Gleichstellungsb

eauftragte
Marlies Kohne

07.03.2025 - Mittagsgespräch Ems-Vechte-Welle, Kooperation mit dem SV 

Meppen beim Spiel der Herren am 08.03.2025 gegen Werder Bremen und der 

Damen am 09.03.2025 gegen Bor. Mönchengladbach in der Hänsch Arena in 

Meppen,  Nähere Informationen: marlies.kohne@emsland.de

Samtgemeinde 

Werlte

Gleichstellungsb

eauftragte
Ellen Lammers

07.03.2025 - Rathaus Werlte-10-12 Uhr Austausch Thema: finanzielle 

Gleichstellung und Chancengleichheit, Nähere Informationen: 

gleichstellungsbeauftragte@werlte.de
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Stadt Meppen
Gleichstellungsb

eauftragte
Elisabeth Mecklenburg

08.03.2025 - Hinweis bei der Veranstaltung (Internationaler Frauentag-

Selbstfürsorge und Empowerment mit der VHS Meppen) auf den bundesweiten 

und regionalen EPD; Eigene Beiträge zum EPD für Social Media, Nähere 

Informationen: e.mecklenburg@meppen.de

Samtgemeinde 

Lengerich

Gleichstellungsb

eauftragte
Kathrin Robbe

01.04.2025 - SG Lengerich-Sitzugnssaal, Mental Load, 19:30-21.00 Uhr; 07.03.-

10.04.2025 - Fahne hissen beim Rathaus Lengerich, Nähere Informationen: 

robbe@lengerich-emsland.de

Stadt 

Papenburg

Gleichstellungsb

eauftragte
Melanie Schröder

08.03.2025 - Mit dem Handel eine 18 % Rabatt Aktion für Frauen in 

teilnehmenden Geschäften in Papenburg, Flyer,Plakate, Fußbodenaufkleber 

Merchandise-LED Werbeleinwände, Nähere Informationen: 

melanie.schroeder@papenburg.de

Gemeinde 

Salzbergen

Gleichstellungsb

eauftragte
Heike

Sommer-

Strotmann

05.03.-17.03.2025 - Ausstellung im Gemeindezentrum Salzbergen zum EPD, 

Artikel zum EPD im Salzbergner Boten-Ausgabe 03/2025, Nähere Informationen: 

gleichstellung@salzbergen.de

Gemeinde 

Geeste

Gleichstellungsb

eauftragte
Annelene Stenzel

07.03.2025 - kfd Weltgebetstag in Geeste anschließend Gesprächsrunde - Dialog 

mit einer auf der Cookinsel lebenden Frau - Inhalt: Welche Bezahlung für die 

tägliche Arbeit die Frauen im Vergleich dort bekommen! Rote Taschen im 

Gepäck.., Nähere Informationen: a.stenzel@geeste.de

Samtgemeinde 

Herzlake

Gleichstellungsb

eauftragte
Ulla Strieth

Aktion mit Landfrauen Herzlake/Dohren - Gestaltung  und Aufstellen von Stehlen 

(Rot mit Schriftzug EPD) - Infoflyer-rote Regenponchos in der Gemeinde verteilen, 

Nähere Informationen: gleichstellungsbeauftragte@herzlake.de
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Stadt Lingen 

(Ems)

Gleichstellungsb

eauftragte
Katrin Warstat

Di. 18.03.25, 19-21 Uhr, Ort: LWH:  Lesung mit Laura Fröhlich „Kopf Voll, Akkus 

leer?“ (Mental Load), Kooperation: LWH, Vereinbar e.V, und Gleichstellungsbüro 

Lingen (Ems)

Di. 01.04.25, 19-21 Uhr, Ort: Rathaus Lingen (Raum P10): Feminar „Familie als 

Team –  Zwischen Equal Care und Equal Pay.“, Referent: Nils Thieben (LWH) 

und Katrin Warstat (Gleichstellungsbeauftragte Stadt Lingen (Ems)),

Di. 08.04.25. 19-21 Uhr, Ort: Rathaus Lingen (Raum P10): Feminar „Mental 

Load – Die ewige To-Do Liste im Kopf.“, Referentin: Ilka Krane,  Nähere 

Informationen: gleichstellungsbuero@lingen.de

03.04.2025 - Frau auf der Walz-Jutta Röhn berichtet-19 Uhr Gaststätte Els, 

Handrup (Landfrauen Lengerich (Emsland)), Nähere Informationen: 

b.beestermoeller@t-online.de

08.03.2025 Kreislandfrauenfrühstück - Info zum EPD und Stand der Rheder 

Gleichstellungsbeauftragte zum EPD, Nähere Informationen: christel@schulte-

wuelwer.de

8.3.2025 - internationaler Frauentag in Haren - Equal Pay Day wird an dem Tag 

im Mittlpunkt stehen, Nähere Informationen: hunfeld.annemarie@gmail.com

09.03.2025 - Familiengottesdienst mit Pastor Achim Heldt -Schwerpunkt „EPD“ 

bzw. zum Thema Gleichberechtigung. 10:00 Uhr - Ev.-luth. Bethlehemkirche 

Meppen, Albert-Schweizer-Weg 5, 49716 Meppen-Esterfeld, Nähere 

Informationen: nicole.strecker@evlka.de

Video-Kampagne zum Equal Pay Day in Kooperation mit emsländischen 

Unternehmen - 4 Reels mit Statements zum Equal Pay Day werden im 

Aktionszeitraum vom bundesweiten Equal Pay Day am 07.03. bis zum 

emsländischen Equal Pay Day im April auf verschiedenen Instagram Accounts 

gepostet (gleichstellung.emsland, Landkreis Emsland, Jobcenter Emsland / JBA, 

frau_job_emsland sowie auf den jeweiligen Unternehmens-Accounts), Nähere 

Informationen: kathrin.zandman@arbeitsagentur.de; barbara.nee@emsland.de; 

ilka.krane@emsland.de
Jobcenter
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