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Samtgemei

nde Sögel

Gleichstellungsb

eauftragte
Annelene Abeln

07.03.2025 - Aktion auf dem Wochenmarkt Sögel-9-11 Uhr-Gleichstellungsbeauftragt 

verteilt Informationsmaterial und Gespräche mit Besucher*innen zum EPD - Faire 

Kommune Sögel bietet fairen Kaffee gegen rechts an.Verkaufsstand-Eine-Welt-Laden-

Schüler*innen Hümmling Gymnasium verteilen fair gehandelte Rosen. Nähere 

Informationen: abeln.annelene@soegel.de  

Stadt 

Haselünne

Gleichstellungsb

eauftragte
Kerstin Albers

08.03.2025-Frauentagskino "Morgen ist auch noch ein Tag" - 20.00 Uhr im hASETOR 

Haselünne, 16.03.2025 - Kabarett-literarisch-musikalische Revue "Angebissen!"mit 

Jutta Seifert, 11.00 Uhr Stadthalle Haselünne, Gemeinschaftsveranstaltung der 

Gleichstellungsbeauftragten Haselünne und Herzlake, Nähere Informationen: 

gleichstellungsbeauftragte@haseluenne.de

Gemeinde 

Rhede 

(Ems)

Gleichstellungsb

eauftragte
Maria

Behrends-

Rethorn

08.03.2025 - Kreislandfrauenfrühstück mit Stand der Rheder 

Gleichstellungsbeauftragten, Nähere Informationen: maria.behrends@ewetel.net

Samtgemei

nde Spelle

Gleichstellungsb

eauftragte
Nina Berning

14.03.2025 - Kabarett-literarisch-musikalische Revue "Angebissen!"mit Jutta Seifert, 

19 Uhr-Spelle-Wöhlehof, Nähere Informationen: gleichstellungsbeauftrage@spelle.de

Gemeinde 

Emsbüren

Gleichstellungsb

eauftragte
Maria Hülsing

08.03.2025 - 1. Emsbürener Lyrikmarathon im Foyer Sparkasse Emsland; 15.03.2025 

- literarisch-musikalische Revue "Angebissen!"mit Jutta Seifert, 9:30 Uhr - Emsbüren, 

Nähere Informationen: huelsing@emsbueren.de

Samtgemei

nde Lathen

Gleichstellungsb

eauftragte
Marlen Jänen

08.03.2025 - Nervennahrung für unsere Sinne-Workshops-14-18 Uhr im 

Gemeindhaus Oberlangen; 10.04.2025 - Kabarett ThekenTrasch-Vom Leben 

verwöhnt!-19:30 Uhr Haus des Gastes-Lathen, Nähere Informationen: 

gleichstellungsbeauftragte@lathen.de
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Samtgemei

nde 

Nordhümmli

ng 

Gleichstellungsb

eauftragte
Michelle Jungsthöfel

08.03.2025 - Frauenfrühstück-Infozentrum Esterwegen-evtl. Frauenchor Cäcilia 

(studiertes Lied "Für Frauen ist das kein Problem"), Nähre Informationen: 

gleichstellungsbeauftragte@nordhuemmling.de

Landkreis 

Emsland

Gleichstellungsb

eauftragte
Marlies Kohne

06.03.- 14.03.2025 - Ausstellung "Frauen im geteilten Deutschland" im Kreishaus 

Meppen, Nähere Informationen: marlies.kohne@emsland.de

Samtgemei

nde Freren

Gleichstellungsb

eauftragte
Miriam Kretschmer

07.03.2025 - Ladies Night - Die Frauenfeier für Feierfrauen; 09.03.2025 - 

ThekenTratsch-vom Leben verwöhnt!-Alte Molkerei, Freren-19:00 Uhr, Nähre 

Informationen: gleichstellungsbeauftragte@freren.de

Samtgemei

nde Werlte

Gleichstellungsb

eauftragte
Ellen Lammers

08.03.2025 - Fahne hissen, Nähere Informationen: 

gleichstellungsbeauftragte@werlte.de

Stadt 

Meppen

Gleichstellungsb

eauftragte
Elisabeth Mecklenburg

17.02.2025 - Lesung "Was wollt ihr denn noch alles?" Alexandra Zykunow-19 Uhr-

Kossehof Meppen; 07.03.2025 - Weltgebetstag "Wunderbar geschaffen"-19 Uhr-St. 

Franz Xaver Meppen-Rühle; 09.03.2025 - Weltgebetstag "Wunderbar geschaffen"-

10:30 Uhr-St. Vitus Meppen-Bokeloh; 08.03.2025 - Selbstfürsorge und Empowerment-

Workshops-10-14 Uhr VHS Meppen; 08.03.2025 Rosenaktion-Verteilung von Rosen 

an Frauen; 19.03.2025 - Filmvorführung "Ein Tag ohne Frauen"-19 Uhr Jam-Meppen; 

Nähere Informationen: e.mecklenburg@meppen.de

Samtgemei

nde 

Lengerich

Gleichstellungsb

eauftragte
Kathrin Robbe

01.04.2025 - SG Lengerich-Sitzugnssaal-Workshop "Mental Load" - 19:30-21.00 Uhr; 

Nähere Informationen: robbe@lengerich-emsland.de
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Stadt 

Papenburg

Gleichstellungsb

eauftragte
Melanie Schröder

08.03.2025 - 21.Gesundheitstag für Frauen -10-17 Uhr-HÖB Papenburg

08.03.2025 - Theaterstück "Frau Minister" -19:30 Uhr-Theater Papenburg; 08.03.2025- 

Fem Fire, Limit Ihrhove-Interaktive Ausstellung feministischer Künstlerinnen-18-23 

Uhr danach Party; 12.03.2025, Filmvorführung "Ein Tag ohne Frauen" -18:30 – 20:00 

Uhr VHS Papenburg; 19.03.2025- Call Jane-Kinofilm- 19:30 Uhr- Muckli Kino 

Papenburg, Nähere Informationen: melanie.schroeder@papenburg.de

Gemeinde 

Geeste

Gleichstellungsb

eauftragte
Annelene Stenzel

07.03.2025 - kfd Weltgebetstag in Geeste anschließend Gesprächsrunde - Dialog mit 

einer auf der Cookinsel lebenden Frau - Inhalt: Welche Bezahlung für die tägliche 

Arbeit die Frauen im Vergleich dort bekommen!, Nähere Informationen: 

a.stenzel@geeste.de

Samtgemei

nde 

Herzlake

Gleichstellungsb

eauftragte
Ulla Strieth

16.03.2025 - Kabarett-literarisch-musikalische Revue "Angebissen!"mit Jutta Seifert, 

11.00 Uhr Stadthalle Haselünne-Gemeinschaftsveranstaltung der 

Gleichstellungsbeauftragten Haselünne und Herzlake

26.03.2025 Vortrag „Mental Load“ mit Ilka Krane-19:30-21:30 Uhr-Familienzentrum 

Herzlake , Nähere Informationen: gleichstellungsbeauftragte@herzlake.de

Stadt 

Lingen 

(Ems)

Gleichstellungsb

eauftragte
Katrin Warstat

07.03.2025 - Weltgebetstag-19 Uhr Christ König Darme; 08.03.2025 - Frauenlauf-10 

Uhr LWT; 08.03.2025 - Lesung geschlechtersensible Stadtplanung-Katja Diehl 19 

Uhr Centralkino; 08.03.2025 - Rosenaktion Wochenmarkt Lingen; 16.03.2025 - 

Frauenfest 11 Uhr Theater an der Wilhelmshöhe mit Buffet; 18.03.2025 - Lesung 

Mental Load-Laura Fröhlich-19 Uhr LWH Lingen; 08.04.2025 - Feminar- "Mental 

Load" -Ilka Krane-19 Uhr Rathaus Lingen, Nähere Informationen: 

gleichstellungsbuero@lingen.de


