
Gebiet der Wahlkreise  
„25 – Unterems“ und „31 – Mittelems“  

für die Bundestagswahl 2025 

25 Unterems 
 

Landkreis Leer 
vom Landkreis Emsland  
die Gemeinden Stadt Haren 
(Ems), Stadt Papenburg,  
Rhede (Ems), Twist,  
die Samtgemeinden Dörpen, 
Lathen, Nordhümmling, Sögel 
und Werlte 

 

31 Mittelems 
 

Landkreis Grafschaft Bentheim 
vom Landkreis Emsland  
die Gemeinden Emsbüren, 
Geeste, Stadt Haselünne,  
Stadt Lingen (Ems),  
Stadt Meppen, Salzbergen,  
die Samtgemeinden Freren, 
Herzlake, Lengerich und Spelle 

 


