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Seniorenrundbrief

Sehr geehrte Damen und Herren,

dieses ist die erste Ausgabe des Seniorenrundbriefes fur alle in-
teressierten Seniorinnen und Senioren, alle ehrenamtlich Enga-
gierten in der Seniorenarbeit und jeden Interessierten.

Viermal pro Jahr informieren wir Sie Uber Neuigkeiten und
Wissenswertes aus dem Seniorenserviceburo des Landkreises
Emsland. Erganzt wird dieser Rundbrief mit lhren Veranstal-
tungshinweisen, die Sie uns gerne vorab melden.

Mit einem ,Klick" auf die jeweiligen Internetadressen 6ffnen sich
die weiterfiihrenden Informationen.

Allen Leserinnen und Lesern winschen wir viel Spal3 bei der
Lektlre.

ook Lk

R. Winter
Landrat



Barrierefreies Bauen und Wohnen gewinnt
an Bedeutung

DUO - Seniorenbegleiterinnen und -begleiter sowie Pflegebe-
gleiterinnen und -begleiter besichtigen das Kompetenz-Zentrum
Garrel.

Die Teilnehmer erlebten, wie komfortabel und bequem barriere-
freie Raume und Einrichtungen sind, wie sie die Lebensqualitat
steigern und erhalten kdnnen. In einem barrierefreien Muster-
haus mit 120 m2 Wohnflache, integriert in eine Ausstellungshalle
von insgesamt 600 m? Prasentationsflache, schilderte einer der
Initiatoren des Kompetenz-Zentrums, Gunter Looschen, dass
nicht nur junge Familien mit Neubauplanen, sondern auch Im-
mobilienkaufer frihzeitig den Blick auf das Alter lenken sollten.

Weitere Informationen: www.ehrenamt-emsland.de.

Grof3er Dienst an unserer Gesellschaft

DUO - Seniorenbegleiterinnen und -begleiter schenken alteren
Mitblrgerinnen und Mitbirgern einen Teil ihrer Zetit.

Bereits zum zehnten Mal flihrte das Seniorenservicebliro, dieses
Mal in Kooperation mit der KEB Aschendorf-Himmling e. V., die
Quialifikation zur DUO - Seniorenbegleitung durch. 13 neue qua-
lifizierte DUO - Seniorenbegleiterinnen und -begleiter wollen sich
kinftig gemal der Devise ,Gemeinsam statt einsam” um die Be-
lange alleinstehender Seniorinnen und Senioren im Raum
HUmmling kimmern.

Weitere Informationen finden: www.ehrenamt-emsland.de.


http://www.ehrenamt-emsland.de/index.php?con_cat=53&con_art=285&con_lang=1
http://www.ehrenamt-emsland.de/index.php?con_cat=53&con_art=292&con_lang=1

Austausch fordert Wertschatzung - Senio-
renbeirat im Generationendialog mit der
Johannesschule Meppen

Den bereits im vergangenen Oktober begonnenen Generatio-
nendialog setzten die Mitglieder des Beirats fiir Seniorinnen und
Senioren im Landkreis Emsland auf Einladung der Schilerinnen
und Schiler des Wahlpflichtkurses Gesundheit und Soziales,
Jahrgangsstufe 10 der Johannesschule Meppen nun erfolgreich
fort. Diese Treffen fordern die gegenseitige Wertschatzung und
Toleranz sowie die soziale Kompetenz der Jugendlichen.

Weitere Informationen im Internet unter www.ehrenamt-
emsland.de.

Kostenfreie Ausleihe von Materialien fur die
Seniorenarbeit

Das Seniorenservicebiro stellt kostenfrei Materialien fur die Se-
niorenarbeit als DUO-Seniorenbegleitung oder als Gruppenlei-
tung zur Verfligung.

Neben Buchern fur die Gestaltung von Seniorennachmittagen
finden Sie auch CDs mit Kommunikationsspielen, Aktivierungs-
karten und Anleitungen fur Gedachtnistrainings.

Die IN FORM MitMachBox mdchte neben der Wissensvermitt-
lung vor allem die Umsetzung einer ausgewogenen Ernahrung
und gesundheitsfordernden Bewegung im Alltag erlebbar ma-
chen. Hierzu bietet das Seniorenservicebiro eine kurze Einfuh-
rungsschulung, gerne auch vor Ort, an.

Weitere Informationen im Internet auf der Seite www.ehrenamt-
emsland.de.


http://www.ehrenamt-emsland.de/index.php?con_cat=53&con_art=295&con_lang=1
http://www.ehrenamt-emsland.de/index.php?con_cat=53&con_art=295&con_lang=1
http://www.ehrenamt-emsland.de/index.php?con_lang=1&con_art=295&con_cat=37&mkpreview=1
http://www.ehrenamt-emsland.de/index.php?con_lang=1&con_art=295&con_cat=37&mkpreview=1
http://www.ehrenamt-emsland.de/index.php?con_cat=119&con_lang=1
http://www.ehrenamt-emsland.de/index.php?con_cat=119&con_lang=1
http://www.ehrenamt-emsland.de/index.php?con_lang=1&con_art=295&con_cat=37&mkpreview=1
http://www.ehrenamt-emsland.de/index.php?con_lang=1&con_art=295&con_cat=37&mkpreview=1

Generation 60 plus holt auf!

Die Initiative D21 hat den (N)ONLINER Atlas 2012 veroffentlicht,
der die Internetnutzung in Deutschland misst. Wahrend der
Onliner-Anteil bei den jungen Menschen stagniert, zeichnet sich
das groRte Wachstum bei den tber 70-Jahrigen ab. Hier stieg
die Internetnutzung um 3,6 Prozentpunkte auf insgesamt 28,2
Prozent. Auch die Altersgruppe der ab 60-Jahrigen nutzt das
Internet verstarkt. Mit 60,4 Prozent hat sie erstmals die 60-
Prozentmarke durchbrochen.

Wettbewerb der Initiative D21
Wir zeigen es Euch - Die schénen Seiten des Internets!

Gesucht werden...
= die schonsten Seiten des Internets von alteren Internet-
nutzerinnen und —nutzern,
= die besten Erfahrungen von Multiplikatorinnen und Multi-
plikatoren im Umgang mit alteren Nichtnutzerinnen und —
nutzern.

Zeigen Sie...
= wie Sie online Kontakt mit lhrer Familie, Ihren Freunden
und Bekannten halten oder neue Menschen kennenlernen,
= wie Sie das Internet fur Ihr Hobby nutzen,
= wie Sie das Internet fur Ihr Ehrenamt nutzen,
= wie kompetent, sicher und verantwortungsbewusst Sie
sich im Internet verhalten.

Oder zeigen Sie...
= wie Sie den Noch-Nicht-Nutzern den Einstieg ins Internet
erleichtern,
= welche Materialien und Methoden Sie nutzen,
= wie Sie andere motivieren, online zu gehen.

Weitere Informationen im Internet unter www.ehrenamt-
emsland.de.


http://www.ehrenamt-emsland.de/index.php?con_cat=87&con_art=282&con_lang=1
http://www.ehrenamt-emsland.de/index.php?con_cat=87&con_art=282&con_lang=1
http://www.ehrenamt-emsland.de/index.php?con_lang=1&con_art=295&con_cat=37&mkpreview=1
http://www.ehrenamt-emsland.de/index.php?con_lang=1&con_art=295&con_cat=37&mkpreview=1

Bundesfreiwilligendienst fir Seniorinnen DBBFdl;) r-‘d ’
'er bundes! FelWI lgen lens
und Senioren -y

Mit Unterstitzung des Seniorenservicebiros wurden wiederholt
Seniorinnen und Senioren in den Bundesfreiwilligendienst (BFD)
vermittelt. Frau Maria Hofhus, DUO - Seniorenbegleiterin aus
Schapen, tbernimmt zum 01.10.2013 freiwillige Aufgaben im
begleitenden Dienst im Altenpflegeheim St. Franziskus in Fre-
ren.

Mit dem Start des Bundesfreiwilligendienstes kann sich seit dem
01.07.2011 jeder, egal ob alt oder jung, Frau oder Mann und un-
abhangig von der Nationalitat im Bereich des freiwilligen Enga-
gements einsetzen.

Informationen und Beratung zum Bundesfreiwilligendienst,
speziell flr Seniorinnen und Senioren, erhalten Sie im Senioren-
servicebiro. Vereinbaren Sie gerne einen Termin. Einen BFD
Stellenpool mit Einsatzstellen im Landkreis Emsland und weitere
Informationen zum BFD finden Sie im Internet unter
www.ehrenamt-emsland.de.

Barrierefreie Ausflugsziele im Emsland

Ausflugsziele im Emsland und in den benachbarten Niederlan-
den mit Hinweis auf Barrierefreiheit finden Sie im Internet auf der
Seite www.emsland.com unter ,Sehenswertes und Ausflug-
stipps".

Ein Blick hinein lohnt sich!

Zum Reisen ist man nie zu alt: Neues , Senior
Comfort* - Markenzeichen gibt Orientierung
bei der richtigen Hotelauswahl

Ein innovatives Logo kennzeichnet Hotels mit besonderem Kom-
fort.


http://www.ehrenamt-emsland.de/index.php?con_cat=87&con_art=158&con_lang=1
http://www.ehrenamt-emsland.de/index.php?con_lang=1&con_art=295&con_cat=37&mkpreview=1
http://www.ehrenamt-emsland.de/index.php?con_lang=1&con_art=295&con_cat=37&mkpreview=1
http://www.emsland.com/emsland/sehenswertes-ausflugstipps/barrierefreie-ausflugsziele.html
http://www.ehrenamt-emsland.de/index.php?con_lang=1&con_art=295&con_cat=37&mkpreview=1
http://www.ehrenamt-emsland.de/index.php?con_lang=1&con_art=295&con_cat=37&mkpreview=1

Ab sofort bietet Europas fuhrendes Hotelportal HRS hierfur
einen innovativen Service: Das neue ,Senior Comfort* - Label
hebt Hotels hervor, die sich auf die speziellen Anforderungen
vieler alterer und einiger juingerer Kundinnen und Kunden ein-
stellen. Nutzer kénnen nun auf www.HRS.de ganz gezielt nach
~>enior Comfort* - Hotels filtern. Daflr einfach das Reiseziel und
den gewinschten Reisezeitraum eingeben, Hotels suchen und
auf der Suchergebnisseite unter dem Reiter ,Zimmerausstat-
tung“ entsprechend filtern.

BAGSO-Sommerumfrage 2013 "Komfort im
Alltag: Gebrauchsgegenstande auf dem
Prufstand"

Vielleicht argern Sie sich auch fast jeden Tag, weil sich bestimm-
te Verschlisse oder Verpackungen nur schwer offnen lassen.
Beim Einkaufen kann man ohne Lupe kaum erkennen, wie lange
ein Produkt haltbar ist. Und auch Haushaltsgerate sind nicht
immer sehr bedienungsfreundlich.

Prof. Dr. Ursula Lehr, Vorsitzende der Bundesarbeitsgemein-
schaft der Senioren-Organisationen (BAGSO), ladt Sie ein,
bestimmte Produkte zu benennen, Uber die Sie (oder auch
Angehorige/Freunde) sich in letzter Zeit geargert haben. Geben
Sie mdglichst konkrete Informationen, damit die BAGSO die
Beispiele veroffentlichen und die betreffenden Unternehmen an-
schreiben kann. Machen Sie auch gerne Vorschlage, wie es
besser gemacht werden kénnte. Fullen Sie dazu den anliegen-
den Fragenbogen aus und senden diesen postalisch bis zum
15.09.2013 an BAGSO e.V., Stichwort "Komfort", Bonngasse 10,
53111 Bonn, oder leiten Sie den Fragebogen an das Senioren-
servicebiro Landkreis Emsland. Nattrlich konnen Sie den Fra-
gebogen auch online ausfillen auf der Internetseite
www.bagso.de.


http://www.hrs.de/
http://www.ehrenamt-emsland.de/index.php?con_lang=1&con_art=295&con_cat=37&mkpreview=1
http://www.ehrenamt-emsland.de/index.php?con_lang=1&con_art=295&con_cat=37&mkpreview=1
http://www.bagso.de/aktuelle-projekte/umfrage-komfort-im-alltag.html
http://www.ehrenamt-emsland.de/index.php?con_lang=1&con_art=295&con_cat=37&mkpreview=1
http://www.ehrenamt-emsland.de/index.php?con_lang=1&con_art=295&con_cat=37&mkpreview=1

Bildung fur Seniorinnen und Senioren

VHS Meppen

Endlich im Internet surfen, E-Mails schreiben oder die vielen
Handy-Funktionen kennenlernen - ganz ohne Zeitdruck und
ganz entspannt. Sie lernen Schritt fir Schritt die Computerwelt
kennen und kdnnen sich dabei mit anderen Seniorinnen und
Senioren austauschen. Auch sportliche Aktivitdten genief3t man
besonders mit Seinesgleichen. In der VHS Meppen finden Sie
die passenden Kurse und Veranstaltungen. Sollte das Richtige
nicht dabei sein, nennen Sie der VHS auch gerne lhre Winsche.

Weitere Informationen im Internet auf der Seite www.vhs-
meppen.de oder telefonisch unter 05931 9373-0.

KEB Meppen
Seniorentreff - Wertewandel im religisen Verstandnis aus Sicht
von Seniorinnen und Senioren
In Zusammenarbeit mit den Seniorinnen und Senioren, Wesuwe,
werden folgende Themen besprochen:
= Besuch der Seniorenresidenz in Meppen — Alltag und
Lebensqualitét in einer Seniorenresidenz
= Vortrag: Erntedank (heutiger Stellenwert) — Wo sehen
wir noch was und wie wird es noch produziert? Braucht
es noch Dankbarkeit?
= Glaubenstag der Senioren
= Uber die Aktualitat adventlicher Krippenspiele
Obwohl dieser Kurs bereits begonnen hat, kdnnen Sie auch jetzt
noch teilnehmen.

Abschalten vom taglichen Einerlei in einer christlichen Runde mit
den Seniorinnen und Senioren in Emmeln

Vom 17.01.2013 bis zum 19.12.2013 finden 12 Termine statt.
Obwohl dieser Kurs bereits begonnen hat, kdnnen Sie auch jetzt
noch teilnehmen.

Weitere Informationen und Anmeldung fir die Kurse im Internet
auf der Seite www.keb-meppen.de oder telefonisch unter 05931
4086-0.


https://www.vhs-meppen.de/thema-unter-gleichgesinnten/vhs-fuer-senioren
https://www.vhs-meppen.de/thema-unter-gleichgesinnten/vhs-fuer-senioren
http://www.keb-meppen.de/Suche.aspx

Gotteslob _kommt _an - Einfihrung in_das neue Gebet- und
Gesangsbuch
Am 25.10.2013 und am 17.01.2014 findet jeweils ein Termin in
Meppen statt.

Tagesmutterkurs auch fir GroRmdtter!

Die KEB Meppen bietet Tagesmiitterkurse fir Personen an, die
gerne mit Kindern arbeiten, sie Zuhause oder im Haushalt der
Eltern betreuen oder sie in einem Familienzentrum oder Betrieb
fordern mochten. Weiterhin richten sich die Kurse an die Perso-
nen, die einen Kurs als Bedingung fur die Arbeit in der Grund-
schule bendtigen, sowie an Groleltern, die regelmafiig ihre En-
kelkinder betreuen. Durch die erfolgreiche Kursteilnahme der
Kinderbetreuungskraft haben die Eltern Anspruch auf finanzielle
Forderung der Kinderbetreuung durch den Landkreis Emsland.

Weitere Informationen und Anmeldung fur Tagesmuitterkurse im
Internet auf der Seite www.keb-meppen.de oder telefonisch un-
ter 05931 4086-0.

Neues Programm der Kunstschule im Meppener Kunstkreis
Das neue Programmheft enthalt auch Uber das Kursprogramm
hinaus zahlreiche attraktive Angebote wie Ferienwerkstatten,
Geburtstagsaktionen, das Kunstschulfrihstiick, Stadtfiihrungen
fur Kinder und Jugendliche, Programme fur Seniorinnen und
Senioren sowie Angebote fir Schulen und Kindergarten. Auch in
Hasellinne, Herzlake und Twist werden Kurse der Kunstschule
in den jeweliligen Aul3enstellen angeboten. Das neue Programm
der Kunstschule ist im Biro des Meppener Kunstkreises erhalt-
lich. Der allgemeine Kursbeginn ist der 9. September.

Weitere Informationen und Anmeldung im Internet auf der Seite
www.kunstschule-koppelschleuse.de oder telefonisch unter
05931 7575.

KEB Aschendorf-Himmling e. V.

Alt sein heif3t nicht abseits stehen

Termine finden in Aschendorf, Werpeloh, Rhede und Stavern
statt.



http://www.keb-meppen.de/Page/Detail.aspx?id=13504
http://www.kunstschule-koppelschleuse.de/index.php?ID=15&cat_ID=54

Heiteres Gedéchtnistraining — Wer rastet, der rostet!

Im Anschluss an den 21.08.2013 finden weitere funf Termine bis
zum 04.12.2013 im Pfarrheim St. Jakobus, Am Markt 6, 49751
Sogel, statt.

Leitung: Kurt Griel3

Facebook fir Seniorinnen und Senioren

Nach dem ersten Termin am 23.10.2013 von 16:45 Uhr bis
18:45 Uhr finden weitere zwei Termine bis zum 06.11.2013 im
KEB-Computertreff, SigiltrastraRe 20, 49751 Sdgel, statt.
Referenten: Jan-Henning Schitte und Ansgar Heuvels

N&ahere Informationen im Internet unter www.keb-aschendorf-
huemmling.de oder telefonisch unter 05952 1556.

VHS Lingen gGmbH
Angebote speziell fur Seniorinnen und Senioren finden Sie zu

den Themen:
= Einfuhrung in die EDV,
=  Facebook,

= Englisch und Niederlandisch,
= Muskel- und Gelenktraining zur Gesundheitsférderung.
Es lohnt sich auch, die weiteren Kursangebote durchzustébern.

N&here Informationen und Anmeldung im Internet auf der Seite
www.vhs-lingen.de oder telefonisch unter 0591 91202-0.

VHS Papenburg
Angebote speziell fir Seniorinnen und Senioren finden Sie zu
den Themen:
= Facebook,
= Gitarre fur Anfanger.
Es lohnt sich auch, die weiteren Kursangebote durchzustobern.

N&here Informationen und Anmeldung im Internet auf der Seite
www.vhs-papenburg.de oder telefonisch unter 04961 9223-0.


http://www.keb-aschendorf-huemmling.de/Suche.aspx
http://www.keb-aschendorf-huemmling.de/Suche.aspx
http://www.vhs-lingen.de/suchergebnis?JOB_NAME=DISPLAY_PAGE&CID=5075&searchword=senioren&x=9&y=8
http://www.vhs-papenburg.de/

HOB Historisch-Okologische Bildungsstatte Emsland Pa-
penburg e. V.
Angebote speziell fur Seniorinnen und Senioren finden Sie zu
den Themen:

=  Verkehrsstammtisch fur Verkehrsteilnehmer ab 50 Jah-

ren,
= "Merk's dir"...Ganzheitliches Gedachtnistraining nicht nur
fur Berufstatige in entspannter Atmosphare.

Ein Schwerpunkt im Zentrum fir Generationen ist das Generati-
onencafé. Dieses ladt Sie ein, den Raum als Treffpunkt zu nut-
zen. Sie konnen hier in Ruhe einen Kaffee trinken und in gemut-
licher Atmosphére den Alltag vergessen. Ferner haben Sie die
Chance, Ideen auszutauschen und neue Betéatigungsfelder zu
erschlieBen. Im Generationencafé koénnen Menschen aller
Altersgruppen - mit und ohne Handicap - ohne Hemmungen auf-
einander zugehen. Sie kdnnen sich gerne auch als Gruppe tref-
fen und einen Spielenachmittag oder ahnliches organisieren.
Fur die Organisation und den laufenden Betrieb unseres Gene-
rationencafés werden noch Personen gesucht, die sich mit
Freude ehrenamtlich engagieren wollen.
Jeden Freitag findet von 14:30 Uhr bis 17:00 Uhr ein offenes Ca-
fé statt. Die Kosten hierfur betragen 3,00 € pro Person.
Weiterhin findet jeden Donnerstag ein regionales Frihstick in
der Zeit von 9:00 Uhr bis 11:30 Uhr statt. Die Kosten betragen
5,00 € pro Person bzw. 2,50 € fur Kinder bis 12 Jahre. Um Vo-
ranmeldung wird gebeten.

Ansprechpartnerin fir das Generationencafé: Andrea Helmer

Wenn das Wochenende 7 Tage hat...” — Alte und neue Inte-
ressen entdecken!

(fur Teilnehmerinnen und Teilnehmer ab 50 Jahre)

...S0 lautet der Titel eines Buches von Herbert Stumpf, das sich
mit dem Alterwerden und dem Umgang mit dem Ubergang vom
Arbeitsleben in das Rentenalter beschatftigt. Dabei geht es u. a.
um die Frage, was man mit der vielen ,neuen“ Zeit anfangt und
darum, dass der Montag sich wenig vom Samstag oder Sonntag
unterscheidet. Die Zeit nach dem Arbeitsleben bietet die Mog-
lichkeit, sich auf vielfaltigste Weise zu beschaftigen: Kontakte mit
anderen Menschen, Bildung, Kultur, Reisen und Sport fordern
geistige und korperliche Aktivitat. In den Workshops geht es da-




rum, alte und/oder neue Interessen fir sich zu entdecken und
mit anderen auszuprobieren.

Die Workshops finden am Samstag, den 12.10.2013 in der Zeit
von 9:30 Uhr bis 16:30 Uhr im Mehrgenerationenhaus, Spill-
mannsweg 30, 26871 Papenburg, statt.

Weitere Informationen unter www.hoeb.de und telefonisch unter
04961 9788-0.

LWH Ludwig-Windhorst-Haus Lingen
Das LWH bietet u. a. fur Seniorinnen und Senioren nachfolgen-
de Angebote:

Ausbildung zur Seniorentanzleiterin bzw. zum Seniorentanzleiter
Der Aufbaukurs | stellt ein Angebot fur Interessierte dar, die Se-
niorentanzgruppen leiten méchten. Das Erlernen internationaler
Tanze fordert die korperliche und geistige Fitness. Gemeinsa-
mes Tanzen in der Gruppe macht Spald und schafft Erfolgser-
lebnisse.

Geistige und korperliche Aktivierung fir Menschen mit Demenz
Das Seminar bietet fir Gedachtnistrainerinnen und -trainer so-
wie haupt- und ehrenamtliche Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
von Alten- und Pflegeheimen und der Seniorenarbeit eine Ein-
fuhrung in die Aktivierung mit allen Sinnen. Hierbei besteht die
Moglichkeit, Gedachtnistraining mit biografischem Ansatz ken-
nenzulernen.

Musik, Tanz und Bewegung

Innerhalb des Seminars werden Tanzleiterinnen und -leitern so-
wie Interessierten Formen des Seniorentanzes als Gesundheits-
vorsorge aufgezeigt. Hierbei wird den Teilnehmerinnen und Teil-
nehmern vermittelt, wie eine Steigerung der Bewegungsfahigkeit
durch den Tanz mdglich ist und wie Musik und Bewegung als
Quelle des Wohlbefindens dienen kann.

Rumba, Samba, Cha-Cha-Cha...

Eine schwungvolle Auszeit weg vom Alltag - Seminar flr Tanz-
leiterinnen und -leiter sowie Interessierte. Wer Freude an Musik
und Bewegung hat, findet im LWH ein buntes Angebot. Lernen



http://www.hoeb.de/

Sie unterschiedliche Tanze wie beispielsweise Kreis-, Block- und
Gassentanze und Mixer kennen.

Tanze aus aller Welt

Seminar fur Tanzleiterinnen und -leiter sowie Interessierte -
Vermittlung von Téanzen aus dem reichhaltigen Repertoire des
Bundesverbands Seniorentanz - Bewegungsfahigkeit durch den
Tanz steigern - Musik und Bewegung als Quelle der Gesund-
heitsvorsorge.

Von "Aloha Oe" bis "Weil3e Rosen aus Athen"

Das Seminar dient haupt- und ehrenamtlichen Mitarbeiterinnen
und Mitarbeitern von Alten- und Pflegeheimen, der Seniorenar-
beit und der Behindertenhilfe dazu, Téanze im Sitzen des Bun-
desverbandes Seniorentanz e.V. zu bekannten Schlagern ken-
nenzulernen.

Weitere Informationen und Anmeldung zu den Kursen im Inter-
net unter www.lwh.de und telefonisch unter 0591 6102-0.

Kolping-Bildungshaus-Salzbergen

Das Kolping-Bildungshaus-Salzbergen (KBS) bietet Senioren-
gruppen besonders gute Voraussetzungen zum Tagen und Er-
holen. Die gesamte Anlage ladt ein zum Innehalten und Auftan-
ken. Die idyllische Bauernhausatmosphéare mit familiarem Klima
und guter Kiuche zeichnet die Bildungs- und Begegnungsstatte
aus. Fur 77,00 € pro Person kénnen Sie sich dort verwdhnen
lassen. Das Angebot beinhaltet drei Tage mit zwei Ubernach-
tungen im Doppelzimmer inklusive Verpflegung (Frihstick, Mit-
tag, Kaffee, Abendessen). Dieses Angebot gilt an Werktagen bei
einer Gruppengrof3e ab 15 Personen. Fir die Referenten und
touristischen Angebote entstehen je nach Programmpunkt zu-
satzliche Kosten.

Gestalten Sie Ihr Programm selbst oder wahlen Sie aus unseren
folgenden Modulen aus:

Fit und beweglich im Alter
Das Modul beinhaltet folgende Angebote:
= Einheiten zur positiven Lebensgestaltung



http://www.lwh.de/fts.htm?criteria=senioren&x=0&y=0

= Fitim Geist (Gedachtnistraining)
= Mit Musik dabei (Seniorentanz, meditatives Tanzen)

Religiése Angebote
Innerhalb dieses Moduls findet eine Auseinandersetzung mit re-
ligiosen Themen und dem Glauben statt.

Gesellschaftspolitische Themen
In diesem Modul werden gesellschaftspolitische Themen zu-
sammen mit fachspezifischen Referenten behandelt.

Kolping und was dahinter steckt
Innerhalb dieses Moduls berichten Kolpinger von ihrer Arbeit im
Dibzesenverband Osnabrick.

Gesellige Einheiten

Damit die Geselligkeit nicht zu kurz kommt, vermittelt das KBS
auch Personen, die Geschichten, Donkes und Marchen erzéhlen
kénnen.

Weitere Informationen im Internet unter www.kbs-salzbergen.de
oder telefonisch unter 05976 9494-0.

Seniorenvertretung Lingen

Seniorenzeitung sucht Namen
Die erste Auflage der Seniorenzeitung konnte bereits von Ober-
birgermeister Dieter Krone zusammen mit Johannes Mane-
mann, dem Ersten Vorsitzenden der Seniorenvertretung, und
Vertretern des Redaktionsteam an interessierte Leser in der Lin-
gener Innenstadt verteilt werden.

Jedoch konnte bisher noch kein passender Name fur die Senio-
renzeitung gefunden werden. Daher suchen die Sprechergruppe
der Seniorinnen und Senioren sowie das Redaktionsteam der-
zeit in einem Preisausschreiben nach einem passenden Namen
fur das Blatt. Jeder, der eine Idee hat, kann diese bis zum
30.09.2013 an die Medienwerkstatt Lingen, Halle 1V, Kaiserstra-


http://www.kbs-salzbergen.de/index.php?PHPSESSID=rMclrzjJcRpNlquB88XdiKdbwyZnPl6r&me=30

e 10a, 49809 Lingen, oder aber per Mail an albert.bakker@t-
online.de schicken. Zu gewinnen gibt es zwei Theaterkarten fur
eine Auffihrung nach Wahl im Theater an der Wilhelmshdhe.
Mitmachen lohnt sich also!

Die Seniorenzeitung ist in allen Apotheken im Stadtgebiet, beim
Bonifatius-Krankenhaus, der Hedon-Klinik sowie
Medikus-Wesken, bei den sozialen Einrichtungen, wie bei-
spielsweise DRK, AWO oder dem Mehrgenerationenhaus sowie
bei den Ortsverwaltungen, im Burgerbiro und der Touristinfor-
mation der Stadt Lingen erhaltlich. Im Internet konnen Sie die
Ausgabe auch digital lesen unter www.lingen.de.

Zukunftig soll die Zeitung viermal im Jahr erscheinen, wobei die
nachste Ausgabe voraussichtlich ab Dezember erhaltlich ist.

Jubildaum der Seniorenvertretung Lingen (Ems)

Am 13.10.2013 feiert die Seniorenvertretung Lingen zwischen
14:00 Uhr und 18:00 Uhr ihr 25-jahriges Jubildum in der Halle 1V,
Kaiserstralle 10a, 49809 Lingen. Es erwartet Sie ein
unterhaltsames Rahmenprogramm mit einem Markt der MdOg-
lichkeiten, Buhnenprogramm u.v.m.

Weitere Informationen im Internet unter www.lingen.de.

Seniorenzentrum Lingen GELingen e. V., Burgstr. 20, 49808
Lingen (Ems)

Der Verein GELingen e. V. bietet verschiedene wdchentliche
Programme und Veranstaltungen wie Kreativrunden, Wochen-
markttreff, Kaffeeklatsch als offener Treff, Fruhsttick, Ausflugs-
fahrten, Vortrage zur Wohnberatung und jeden zweiten Don-
nerstag im Monat ein Seniorenkino im Centralkino an.

Telefonisch erreichen Sie das Seniorenzentrum GELingen e. V.
unter der Nummer 0591 97787194 bzw. per E-Mail an info@ge-
lingen.de.

Seniorenfahrt zum Strohmuseum nach Twistringen
Am 01.10.2013 wird eine Seniorenfahrt zum Strohmuseum nach
Twistringen angeboten.



http://www.lingen.de/pdf_files/aktuell/seniorenzeitung_2013_ausgabe1.pdf
http://www.lingen.de/
mailto:info@ge-lingen.de
mailto:info@ge-lingen.de

Auf dem Weg nach Twistringen besuchen die Seniorinnen und
Senioren zuerst Bussjans Hof in Dinklage. Dort hat die Gruppe
die Gelegenheit, durch die Hofanlage zu schlendern und die
Ausstellung ,Landleben” zu besuchen. Nach einem gemeinsa-
men Mittagessen geht es weiter nach Twistringen. Hier wird bei
einer Fuhrung durch das Stronmuseum gezeigt, wie an histori-
schen Maschinen zum Beispiel ein Strohhut entsteht. Nach einer
Starkung bei Kaffee und Kuchen wird schlief3lich die Heimfahrt
angetreten.

Im Preis von 35,00 € pro Person sind die Busfahrt, Mittagessen,
Kaffee und Kuchen, Fihrung und Eintrittsgelder enthalten.

Abfahrt:

9:30 Uhr Theater an der Wilhelmshdhe

9:40 Uhr Bushaltestelle Konrad-Adenauer-Ring
9:50 Uhr Bushaltestelle GeorgstralRe (Aldi)
Ruckkehr: ca. 18:30 Uhr

Anmeldung bis zum 24.09.2013 telefonisch bei Susanne Jans-
sen unter 0591 73283 (gerne abends nach 18:00 Uhr) moglich.
Ab einer Teilnehmerzahl von 30 Personen wird die Fahrt statt-
finden.

Weihnachtsfahrt nach Marienbad
Die Gruppe ,Seniorenfreizeit* fahrt vom 28.11. bis 01.12.2013
nach Marienbad (Marienbader Adventssingen). Dieses liebevolle
Kleinod wurde nach langjahrigen und umfangreichen Renovie-
rungsarbeiten zur wahren Perle des westbohmischen Ba-
derdreiecks. Der Ablaufplan sieht wie folgt aus:
1. Tag:

= Ankunft in Marienbad und Beziehen der Zimmer in

einem 4-Sterne-Hotel im Zentrum

= gemeinsames Abendessen
2. Tag:

» Frihstick

= Stadtbesichtigung in Marienbad

= Fahrt zum Stift Tepl

» Abendessen
3. Tag:

» Frahstick




= Ausflug nach Karlsbad (Stadtbesichtigung mit anschlie-
Bend freier Zeit)

= Abendessen

= besinnliches Adventssingen (bohmische Weihnacht) in
einem Festsaal mit musikalischem Streifzug durch das
béhmische Brauchtum in der Adventszeit.

4. Tag:
= Frihstuck
= Heimreise

Im Preis von 295,00 € pro Person (im Doppelzimmer) sind die
Busfahrt, drei Ubernachtungen im 4-Sterne-Hotel mit Friihstiick
und Abendessen (3-Gange-Menu), Fruhstick am Anreisetag,
Fuhrungen und Eintrittsgelder sowie das bohmische Advents-
singen enthalten. FUr Einzelzimmer wird ein Zuschlag von 42,00
€ berechnet.

Anmeldung bei Susanne Janssen unter 0591 73283 (gerne auch
nach 18:00 Uhr). Anmeldeschluss ist der 30.09.2013. Die Fahrt
findet ab einer Teilnehmerzahl von 30 Personen statt. Program-
manderungen vorbehalten.

Mobile (Kultur)Begleiter fir Senioren und
Menschen mit Behinderungen

Mobile Begleiter Lingen (Ems)

Die Idee der Kulturbegleiterinnen und -begleiter ist so einfach
wie gut: Die Freiwilligen begleiten altere und in ihrer Mobilitat
eingeschréankte Personen zu Kulturveranstaltungen in der Stadt
Lingen (Ems), die alleine nicht mehr teilnehmen konnten. Die
Kulturbegleiterinnen und -begleiter holen die Burgerinnen und
Birger ab, gemeinsam besucht man das Theater, Museum oder
auch Kino und dann geht es gemeinsam wieder auf den Nach-
hauseweg. Im Gegenzug erhalten die Freiwilligen freien Eintritt
zu den einzelnen Veranstaltungen und beide Partner den Ge-
nuss eines schénen Abends zu zweit.



Weitere Informationen erhalten Sie im Internet unter
www.freiwilligen-zentrum-lingen.de und unter der Telefonnum-
mer 0591 91246.

Kulturbegleiter fir eine Theatervorstellung in Sogel

In S6gel tbernehmen die Ehrenamtlichen des Projekts ,Vergiss
mein Nicht* der Malteser auf dem HUmmling in Ségel und die
DUO - Seniorenbegleiterinnen und -begleiter des Seniorenser-
viceburos Landkreis Emsland der Gruppe Himmling die Kultur-
begleitung.

Kontakt und Vermittlung einer Begleitung durch die Malteser auf
dem HUmmling im Internet unter www.malteser-soegel.de und
telefonisch unter 05952 9698858.

Weitere Veranstaltungshinweise von Verei-
nen und Freiwilligenagenturen finden Sie auf
deren eigenen Internetseiten. Schauen Sie
doch mal rein ...

Heimatverein Haselinne
26.10.2013 Herbstwanderung
Mehr unter www.heimatverein-haseluenne.de

Heimatverein Haren

15.09.2013 ab 11:00 Uhr: Kurbis-Kartoffelmarkt und
Erntedankfest an der Mersmiuihle

03. bis 06.10.2013 Fahrt in das Elsass

03.11.2013 ab 15:30: Uhr Plattdeutscher Nachmittag

20.12.2013 20:00 Uhr: Weihnachtliches Konzert mit
Musaique, Lieder mit plattdeutschen und
hochdeutschen Texten

Mehr unter www.heimatverein-haren.de


http://www.freiwilligen-zentrum-lingen.de/cms/front_content.php?idart=194
http://www.malteser-soegel.de/dienste-und-leistungen/ehrenamtliche-mitarbeit/vergiss-mein-nicht.html
http://www.heimatverein-haseluenne.de/veranstaltungskalender.htm
http://www.heimatverein-haren.de/

Senioren St. Vitus Lathen

11.09.2013 14:00 Uhr: Fahrt mit der politischen Ge-
meinde ab Marktplatz Lathen

12.11.2013 15:00 Uhr: Vortrag mit Petra Engeln vom
SKFM Papenburg zum Thema ,Vorsor-
gevollmacht, Betreuungsvollmacht,
Patientenverfigung” im Haus des Gastes

10.12.2013 14:45 Uhr: Adventsfeier im Haus des
Gastes

Ansprechpartnerinnen bzw. Ansprechpartner zu allen Veranstal-

tungen:

Anne Rohling (Tel.: 05933 1378)
Hedwig Runde (Tel.: 05933 1799)
Heinz Thien (Tel.: 05933 4227)
Hildegard Veenker (Tel.: 05933 3674)

Katholische Pfarrgemeinde St. Gertrudis Lingen-Bramsche
Unter dem Link www.gertrudis-bramsche.de finden Sie die Ver-
anstaltungshinweise der Seniorengemeinschaft, die Ausgaben
der Seniorenzeitschrift als PDF-Dateien, die Veranstaltungshin-
weise der katholischen Frauengemeinschatft u.v.m.

Touristinformation Meppen (TIM)
Eine Busfahrt "Auf Goose Sienkens Spuren" durch das Emsland
unter der Leitung von Margret Koers (Autorin des Buches ,He-
xenschwert”) bietet die Tim am
28.09.2013 12:00 Uhr Abfahrt

17:00 Uhr Ruckkehr
an. Im Anschluss daran erfolgt eine kleine Fihrung durch Mep-
pen. Fakultativ gibt es fur 7,80 Euro Kaffee, Tee, Kakao, Kuchen
und selbstgebackenes Brot mit Schinken und Kése bei Robben
in Hebelermeer. Diese Fahrt kostet 19,95 Euro.
Weitere Informationen, Unterlagen und Anmeldung bei TIM,
auch telefonisch unter 05931 153-333.


http://www.gertrudis-bramsche.de/dedi/projekt01/index.php?idcatside=23&sid=cdd38288a694c7d0f67ac2a71d9f76fc

Seniorenvereinigungen in Meppen

Seniorenvereinigung der Stadt Meppen e.V.

Im Jahre 1991 erfolgte die Grindung der ,Seniorenvereinigung
der Stadt Meppen e.V.“ Initiator und 1. Vorsitzender war Hans
Altmeppen-Tobben. Mitglieder sind neben der Stadt Meppen alle
Kirchengemeinden sowie alle in der Stadt Meppen bestehenden
Institutionen der Kranken- und Altenpflege und alle Verbande
und Vereine, die sich in der Seniorenarbeit betétigen. Weiterhin
sind alle Trager der freien Wohlfahrtspflege Mitglieder des ge-
meinnltzigen Vereins. Ziel des Vereins ist es, die Selbststandig-
keit &lterer Menschen zu erhalten und zu starken.

Adresse: Im Sack 5, 49716 Meppen.

Jetziger Vorsitzender: Franz Holtgreve (Tel.: 05931 12356)

Zudem gibt die Seniorenvereinigung zweimal im Jahr die Zei-
tung ,Kein Tied...Kien Tied...” heraus.

Birozeiten: mittwochs von 9:00 bis 11:00 Uhr,

Adresse: Im Sack Nr. 12, 49716 Meppen

Ansprechpartner: Hermann Stroot (Tel.: 05931 929333)

Die aktuelle Ausgabe finden Sie auch online im Internet unter
www.meppen.de.

Seniorenwerkstatt

Seit 1993 treffen sich jeden Montagnachmittag pensionierte
Handwerker und handwerkliche Laien im Werkraum der
Johannesschule, Meppen. Hier kénnen Holz- und Metallarbeiten
unter Anleitung und fachlicher Beratung fur eigene oder karikati-
ve Zwecke durchgefuhrt werden.

Ansprechpartner: Heinz Rehse (Tel.: 05931 18158)

Senioren Freiwilligen Agentur Meppen

Hinter der Bezeichnung Senioren Freiwilligen Agentur verbirgt
sich eine Kontakt- und Anlaufstelle fir Seniorinnen und Senioren
der Stadt Meppen. Ziel und Aufgabe der Senioren Freiwilligen
Agentur sind es, Menschen nach dem Ausscheiden aus dem
Berufsleben bei einer sinnvollen Freizeitgestaltung durch Ver-
mittlung und Beratung behilflich zu sein. Weiterhin werden ein-
mal monatlich in allen betreuten Wohnanlagen der Stadt Mep-
pen ,Erzahl-Cafes* durchgefiuhrt. Hierbei kbnnen in entspannter


http://www.meppen.de/soziales-familien/seniorenvereinigungen.html

Atmosphéare alle Probleme, mit denen sich die Bewohner be-
schaftigen, mit kompetenten Mitgliedern der Senioren Freiwilli-
gen Agentur erortert werden.

Birozeiten: montags von 10:00 bis 12:00 Uhr

Adresse: Im Sack Nr. 12, 49716 Meppen

Ansprechpartner: Werner Rechtien (Tel.: 05931 408035)

Eine Broschire mit vielen Angeboten fir Senioren in und um
Meppen ist in der Senioren Freiwilligen Agentur Meppen und
beim Seniorenservicebiro Landkreis Emsland erhaltlich.

Senioren-Union Meppen (CDU)

15.10.2013 14:00 Uhr: ,Neues Meppen — Wie hat sich die
Stadt verandert?”, Info-Busrundfahrt unter der
Fuhrung von Heinz Schottmer (Stadt Meppen)
Veranstalter: SU-Kreisverband Meppen

Weitere Informationen im Internet unter www.cdu-meppen.de.

DRK Kreisverband Emsland e. V.

Reiseangebot Solverino

Auf den Spuren von Henry Dunant erleben Sie eine spannende
Reise vom 03.10. -10.10.2013.

Ausfluhrliche Reisebeschreibung und Programm unter www.drk-
emsland.de



http://www.cdu-meppen.de/
http://www.drk-emsland.de/
http://www.drk-emsland.de/

Der nachste Seniorenrundbrief ist fir Dezember geplant. Redak-
tionsschluss ist der 31.10.2013. Bitte senden Sie lhre Beitrage in
Kurzform per E-Mail an seniorenservicebuero@emsland.de.

Sie haben auch die Mdglichkeit, den Seniorenrundbrief digital zu
abonnieren unter www.ehrenamt-emsland.de. Das spart dauer-
haft Papier und schont die Umwelt.

Landkreis Emsland
Seniorenserviceblro
Ansprechpartnerin: Kerstin I. Knoll
Ordeniederung 1
49716 Meppen
Telefon: 05931 44-1255
Telefax: 05931 44-391255
E-Mail: seniorenservicebuero@emsland.de
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