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Fortbildung

Medien- und 
Techniklotsinnen 
und -lotsen

Finanzierung
Die Kursgebühren pro Teilnehmerin bzw. Teilnehmer 
werden vom Landkreis Emsland übernommen, wenn 
Sie als ehrenamtliche Medien- und Techniklotsin 
bzw. ehrenamtlicher Medien- und Techniklotse für 
den Landkreis Emsland tätig werden.

Nach Abschluss der Fortbildung bieten wir Ihnen 
regelmäßige Gesprächskreise und bei Bedarf auch 
weitere Vertiefungen durch Fachreferentinnen und 
-referenten an. Damit Sie das erworbene Wissen 
praktisch umsetzen können, wird der Seniorenstütz
punkt Sie nach Absprache an Seniorinnen und Se
nioren vermitteln.

Landkreis Emsland | Seniorenstützpunkt
Kerstin Knoll
Ordeniederung 1, 49716 Meppen
Telefon: 05931 44-1267
E-Mail: seniorenstuetzpunkt@emsland.de
Internet: www.emsland.de/seniorenstuetzpunkt



Der Seniorenstützpunkt
Niedersachsen im Landkreis Emsland
bietet eine Fortbildung zum/zur ehrenamtli
chen Medien- und Techniklotsin bzw. -lotsen 
in Aschendorf an. Digitalisierung ist ein bedeu
tendes Thema für die ganze Gesellschaft. Aus 
vielen Lebensbereichen ist sie nicht mehr weg- 
zudenken. Insbesondere im Alter kann sie dazu 
beitragen, gesellschaftliche Teilhabe zu ermög
lichen, Lebensqualität zu steigern und Selbst
ständigkeit zu erhalten.

Nach wie vor gibt es einen hohen Anteil älterer 
Menschen, die wenig bis gar keine Erfahrung 
mit der digitalen Welt (Internet, Smartphone 
und Co.) machen konnten. „Medien- und Tech
niklotsen“ sollen die digitale Teilhabe älterer 
Menschen im Emsland ermöglichen und stär
ken. Dies soll durch den Aufbau eines flächen
deckenden Netzwerks von ehrenamtlichen Mul
tiplikatoren sichergestellt werden.

Die „Medien- und Techniklotsen“ sollen durch 
eine Qualifizierung und dauerhafte Begleitung 
darin unterstützt werden, Ältere im Umgang mit 
der digitalen Alltagsweit zuhause zu begleiten. 
Die Ehrenamtlichen sollen sich mit Anlaufstel
len und Kooperationspartnern vor Ort vernet
zen. Durch die gegenseitige Unterstützung 
werden fortlaufende Angebote eingerichtet und 
Ressourcen gebündelt.

Geplante Kursangebote sind u. a.:

*	lnternetverbindungen zuhause und 
	 unterwegs

*	das Tablet und Smartphone einrichten

*	Benutzerkonto und Einstellungen

*	Navigation und Erkundung von Tablet 
	 und Smartphone

*	Apps installieren und einrichten

*	Kommunikation mit E-Mail und Messenger

*	Browser und Suchmaschinen

*	Persönliche Wünsche können ebenfalls 
	 kommuniziert werden

*	Für den Kurs sollte das eigene Tablet oder 
	 Smartphone mitgebracht werden

Kursangebot in Meppen
Information:	 Mittwoch, 18.09.2024,
		  von 10.00 bis 11.30 Uhr
Kursbeginn:	 Montag, 18.11.2024,
		  von 09.00 bis 12.15 Uhr,
		  weitere Termine jeweils am 
		  20.11.2024, 25.11.2024, 
		  27.11.2024, 05.12.2024, 
		  09.12.2024 
Kursort:	 VHS Meppen gGmbH
		  Freiherr-vom-Stein-Str. 1
		  49716 Meppen
Kursabschluss: Montag, 11.12.2024


