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Die Auswirkungen des
demografischen Wandels

mit einer steigenden Anzahl älterer und hoch be-
tagter Menschen in der Bevölkerung machen sich 
auch im Landkreis Emsland zunehmend bemerk-
bar. Parallel nehmen altersassoziierte Erkrankungen 
deutlich zu, was zwangsläufig mit einer erhöhten 
Inanspruchnahme medizinischer und pflegerischer 
Leistungen verbunden ist. 

Im Landkreis Emsland werden etwa 90 % der hil-
fe- und pflegebedürftigen Menschen im häuslichen 
Umfeld versorgt. Damit dies auch weiterhin gelingt, 
sind der Landkreis Emsland und die Kommunen ge-
fordert, passgenaue Strukturen zu entwickeln, um 
gerade älteren und pflegebedürftigen Bürgerinnen 
und Bürgern attraktive Lebensumfelder und Rah-
menbedingungen für die Gewährleistung von Indi-
vidualität, Selbstbestimmung und Lebensqualität zu 
bieten. Ziel muss dabei sein, die Ressourcen der 
professionellen Pflege durch den Einsatz und die Un-
terstützung niedrigschwelliger Strukturen der Selbst-
hilfe zu schonen und zielgerichtet einzusetzen. Hier-
für müssen ortsnah Netzwerke in den Kommunen 
geschaffen und hauptamtlich begleitet werden.  

Vor diesem Hintergrund haben sich der Land-
kreis Emsland mit seinem Senioren- und Pflege-
stützpunkt, der Caritasverband für den Landkreis 
Emsland und der Paritätische Emsland als regiona-
les Netzwerk „Pflegetische im Landkreis Emsland“ 
zusammengeschlossen, um gemeinsam mit den 
emsländischen Kommunen den Aufbau von Pflege-
tischen im Emsland auf den Weg zu bringen. Hierfür 
konnten erfolgreich Mittel der gesetzlichen und pri-
vaten Pflegeversicherung eingeworben werden.

Ziele der Pflegetische im 
Landkreis Emsland

*	Zusammenbringen der lokalen Akteure 
	 rund um das Thema Pflege

	 4	 Anbieter von Beratungsangeboten

	 4	 Anbieter pflegerischer Leistungen

	 4	 Anbieter medizinischer Leistungen

	 4	 Kommunale Verantwortliche

	 4	 Vertreter von Pflegebedürftigen im 
		  privaten Umfeld

	 4	 Vertreter der Pflegenden im privaten 
		  Umfeld

	 4	 Lokale Gesundheitsdienstleister

	 4	 Lokale Akteure von Angeboten für Senio- 
		  ren, Pflegebedürftigen und Pflegenden

*	Geeignete Strukturen schaffen, die dazu 
	 beitragen, wohnortnahe Angebote der 
	 Daseinsvorsorge zu schaffen

	 4	 Lokale Stärken und Optimierungsbedarfe 
		  finden

*	Landkreisweite Vernetzung

	 4	 Aufbau von Pflegetischen in allen 
		  emsländischen Kommunen


